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Titre 
 
 
Descriptif    
 
 
 
 
 
 
Public ciblé 
 
Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Méthode   
 
 
 
Intervenante  
 
 
Organisation  
et durée du cours

 
Processus d'observation des signes de fin de vie - 
implications des soins - anticipation  
 
Même si les parcours de fin de vie sont différents et les réactions 
humaines hautement individuelles, il est possible d’identifier des 
signes et des phénomènes qui peuvent nous "informer" de 
l’approche de la mort. Une anticipation, des actions spécifiques et 
des soins adaptés, sont nécessaires à l'accompagnement d'un 
patient pris dans sa globalité.  
 
Cours ouvert au personnel soignant diplômé. 
 
� Comprendre et prendre en considération les 3 trajectoires que 

peut prendre l'état de santé de la personne en crise palliative 
� Identifier les signes et les phénomènes qui indiquent la mort 

approche 
� Reconnaître les besoins du client/résidant et de ses proches et 

y répondre par une communication ouverte et respectueuse  
� Réflexion sur les interventions nécessaires au niveau des soins 

et de l’équipe multi-professionnelle 
� Anticipation et communication dans un contexte de fin de vie 
 
� Apports théoriques 
� Réflexions en groupe 
� Analyse de situations rencontrées par les participants 
 
Esther Schmidlin, infirmière spécialisée en soins palliatifs, Equipe 
mobile de soins palliatifs 
 
Date:   Mercredi 14 mars 2012 
Horaires:  13h30 à 16h30 
Lieu:   Fondation Rive Neuve 

Clos du Moulin 20, 1800 Villeneuve 
 

Inscription jusqu’au 29 février 2012 -16 participants max. 
 
 
 
 
 
 



Formation continue « filière Soins palliatifs »                                                                3 
   

 
Titre 
 
 
Descriptif  
  
 
 
 
 
 
Public ciblé 
 
Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
Méthode 

  
 
 
 
Intervenante  
 
 
Organisation  
et durée du cours 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Atelier «Déshydratation et réhydratation en soins 
palliatifs»  
 
La déshydratation et la question de la réhydratation artificielle 
en fin de vie, posent souvent de multiples questions. C’est un 
enjeu délicat pour les soignants et les proches. Quelles sont 
les questions cliniques et éthiques qui peuvent se poser ? Qui 
peut aider au processus décisionnel lorsque le soignant se 
trouve confronté à une telle problématique ? 
 
Cours ouvert au personnel soignant diplômé 
 
� Réflexion en lien avec la pratique : quels sont les 

problématiques et les questions rencontrées le plus 
souvent autour de la déshydratation en fin de vie ? 

� Reconnaître les signes de la déshydratation 
� Explorer avec la personne et ses proches la signification de 

la déshydratation 
� Connaître les arguments pour ou contre la réhydratation 
� Identifier les enjeux dans le processus de décision 
� Savoir poser un Butterfly/perfusion s/c 
 
� Réflexion sur les expériences cliniques 
� Apports théoriques et pratiques 
 
Esther Schmidlin, infirmière spécialisée en soins palliatifs, 
Equipe mobile de soins palliatifs 
 
Date:   Mardi 27 mars 2012 
Horaire:  13h30 à 16h30 
Lieu:   La Maison du Pèlerin 
  Chemin du Pèlerin 18, 1801 Le Mont-Pèlerin 
 
Inscription jusqu’au 03 mars 2012 -12 participants 
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Titre 
 
Descriptif  
  
 
 
 
 
 
Public ciblé 
 
Objectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Méthode 

  
Intervenante  
 
 
Organisation et durée 
du cours

 
Atelier « Soins de bouche créatifs » 
 
La bouche est l'organe de la parole, de l’alimentation, du goût 
et du plaisir, de la respiration, de la communication et de la 
sensualité. Avec respect, sensibilité et créativité, les soins de 
bouche peuvent apporter un bien-être aux clients/résidents et 
éviter des complications ainsi qu'un inconfort souvent 
prévisibles. 
 
Cours ouvert au personnel soignant 
 
� Réfléchir à l’importance des soins de bouche pour la qualité 

de vie des clients/résidents 
� Reconnaître les problèmes de la sphère buccale les plus 

fréquemment rencontrés 
� Connaître des outils d’évaluation  
� Connaître et choisir avec créativité les produits les plus 

adaptés à l’état de la muqueuse buccale et au goût de la 
personne malade  

� Maîtriser techniquement les soins de bouche 
� Réfléchir ensemble à l’impact des soins de bouche sur 

l’image de soi du client/résident. 
 
� Apports théoriques 
� Exercices pratiques 
� Échange en groupe 
 
Esther Schmidlin, infirmière spécialisée en soins palliatifs, 
Equipe mobile de soins palliatifs 
 
Date:   Mercredi 09 mai 2012 
Heure:   13h30 à 16h30 
Lieu:   ASCOR 
  Avenue Général-Guisan 58, 1800 Vevey 
 
Inscription jusqu’au 25 avril 2012 - 12 participants max. 
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Public ciblé 
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Méthode 
 
 
 
Intervenante 
 
  
Organisation et durée 
du cours  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Etat confusionnel aigu (delirium) 
 
L’état confusionnel chez une personne âgée ou une personne 
atteinte d’une maladie incurable, est souvent un syndrome 
insuffisamment reconnu par les professionnels de la santé. 
Connaître les outils d’évaluation et les interventions de soins 
possibles, est un élément important en termes de prévention et 
de traitement (afin de réduire les incidents et diminuer l’impact 
d’un delirium). 
 
Cours ouvert au personnel soignant diplômé 
 
� Identifier et reconnaître l'impact de l’état confusionnel aigu 

sur les personnes atteintes, leurs proches et les soignants 
� Connaître les signes et les caractéristiques d’un délire et les 

possibilités d’évaluations (outils d’évaluation) 
� Connaître les différentes causes et facteurs amenant au 

développement d’un delirium 
� Pouvoir initier les mesures de soins qui permettent de 

réduire l’impact du delirium pour la personne, mais aussi 
pour ses proches.  

 
� Apports théoriques 
� Exercices pratiques 
� Réflexion en groupe 
 
Esther Schmidlin, infirmière spécialisée en soins palliatifs, 
Equipe mobile de soins palliatifs 
 
Date:   Lundi 21 mai 2012 
Horaire:  13h30 à 16h30 
Lieu:   Fondation Rive Neuve  

Clos du Moulin 20, 1800 Villeneuve 
 

Inscription jusqu’au 6 mai 2012 - 12 participants max. 
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L’accompagnement et le soutien des proches  
 
Parmi les nombreux défis que relèvent les équipes dans les 
situations de soins palliatifs, l’accompagnement et le soutien 
des proches posent souvent des difficultés. Investis auprès de 
la personne malade, les proches ont besoin de rencontrer des 
professionnels qui leur permettent d’explorer le sens de cette 
expérience et de rester actifs pour leur propre santé.  
 
Personnel soignant  
 
� Réfléchir aux circonstances qui, dans une situation de soins 

palliatifs, assurent une bonne qualité de vie pour les 
proches  

� Identifier les attitudes qui favorisent la compréhension de ce 
que vivent les proches 

� Réfléchir aux valeurs qui guident les pratiques soignantes 
dans ce domaine 

 
� Apports théoriques 
� Analyse de situations rencontrées par les participants 
� Mise en situation par des jeux 
 
Yvan Bourgeois, formateur, infirmier spécialisé en soins 
palliatifs et en oncologie  
 
Date :   21 septembre 2012 
Horaire :  13h30 à 16h30 
Lieu :   La Maison du Pèlerin 
  Chemin du Pèlerin 18, 1801 Le Mont-Pèlerin 
 
Inscription jusqu’au 7 septembre 2012 – 12 participants max. 
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du cours 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dans la pratique, les directives anticipées : limit es et 
possibles  
 
La loi sur la Santé Publique vaudoise mentionne que chaque 
citoyen du canton peut élaborer des Directives anticipées. 
Aujourd’hui dans la pratique, cette possibilité est souvent mal 
interprétée par les professionnels et peu utilisée voire 
incomprise par les patients. Nous proposons de revisiter les 
possibles et les limites qu’offre cet article de loi. 
 
Cours ouvert au personnel soignant diplômé 
 
� Identifier les différences entre les Directives anticipées, les 

orientations thérapeutiques en cas de pronostic vital 
menacé et les souhaits de fin de vie 

� Réfléchir aux circonstances qui permettent l’élaboration de 
Directives anticipées 

� Fortifier les compétences dans la conduite d’un entretien 
visant à l’élaboration des Directives anticipée 

� Réfléchir aux valeurs qui guident les pratiques soignantes 
dans ce domaine 

 
� Apports théoriques 
� Analyse de situations rencontrées par les participants 
� Mise en situation par des jeux 
 
Yvan Bourgeois, formateur, infirmier spécialisé en soins 
palliatifs et en oncologie  
Esther Schmidlin, infirmière spécialisée en soins palliatifs, 
Equipe mobile de soins palliatifs 
 
Date :   05 novembre 2012 
Horaire :  13h30 à 16h30 
Lieu:   Fondation Rive Neuve  

20, Clos du Moulin, 1800 Villeneuve 
 
Inscription jusqu’au 22 octobre 2012 – 12 participants max. 
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Formation continue : 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inscription :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Proposée par l’Equipe mobile de soins palliatifs (E MSP) 
de l’Est vaudois, dans le cadre du programme canton al 
« soins palliatifs ». 
 
Chacun des 6 cours proposés peut être donné au sein  
d'une institution qui le demande. 
 
Pas de frais d’inscription. 
 
Auprès du Secrétariat de l’ASCOR, au plus tard 2 
semaines avant le début du cours 
Mail : emsp.formation@gmail.com 
Fax : 021 973 16 25 
 


